
 

お申込み 

お問い合わせは… 

お気軽に 

お立ち寄りください 

絆の家 

毎週月曜日 

１４：００～１６：００ 

        内容としては… 

〇みんなで身体を動かそう 

〇みんなで体験してみよう 

〇お茶を飲みながらのおしゃべり 

〇ミニ健康講座             などなど… 

皆さんの意見で 

色んなことが出来たらいいな♪ 

こ
こ
で
や
っ
て
ま
す 

 
お互いの健康のこと 

話し合いながら体操♪ 

憩いの場 


